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A\

erkenne ich die

Die Symptome der Neuen Grippe &hneln den
Symptomen der jahrlichen Grippe im Winter:

# Fieber

» Husten

@ Hopf- und Gliederschmerzen
» Midigkeit

e Appetitlosigheit

» Einige Menschen, die sich mit der Neuen Grippe
angesteckt hatten, berichteten auch ber Ubel-
keit, Erbrechen und Durchfall.

Das Gute ist: Du brauchst blof ein paar Hygiene-
regeln zu beachten, um dich selbst und andere vor
der Neuen Grippe zu schitzen.

Also: mitmachen und ...

Wil‘léesg?lgle
N n ai

eue
rippe

benutzen.

Schnauze, huste oder niese ausschlieflich
in ein Papiertaschentuch. Schmeif

es dann sofort in den

Mill - und damit auch

die Grippeviren! Wasch

dir bitte anschliefend

sorgfaltig die Hande!

- Diissekdor, Algiust 2009

Hast du mal kein Papier-
taschentuch dabei,

dann huste oder J
niese in deinen

Ellbogen. ... einfach gesund bleiben!

Wichtige Informationen halten wir flr dich unter
www.neuegr]ppe.nrw.de*oder telefonisch
unter 0180 - 3 100 210" bereit.

Ministerium fir Arbeit, Gesundheit

und Soziales des Landes Nordrinein-Westfalen
Furstenwall 25

40219 Diksseldorf

Telefon: (02 11) 855-5
Faix: {02 11) 855-3211
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* 9 Cent pro Minute, abwelchende Tarife aus Handynetzen moglich. El nfaCh gesu nd blel be“ !
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Nur keine

Die Neue Grippe ist Oberhaupt kein Grund, in Panik - Begrifung mit Handeschitteln oder Umarmung?

zu geraten. Trotzdem ist es natiirlich nicht schén - so ‘Wﬂﬂhﬁt du dir Kisschen links, Kisschen rechts? Da freut sich

und nicht ganz ohne Risiko -, an ihr zu erkranken. die Hande I'Iﬂl'ltlg: das Grippevirus! Auch {iber engen Kontakt im Warte-
Und ein Grippevirus ist schnell Ubertragen: zimmer. Wenn du dich krank fuhist, schlepp dich nicht

o diiréh Husten uind Niesen; gleich zum Arzt, sondern ruf lieber erst mal an.

e durch ungewaschene Hande oder Wann?
® durch engen Kontakt mit anderen Menschen. e Nach dem Husten, Niesen und Naseputzen
Deshalb findest du hier drei Tipps, wie du dich und ® Wenn du dich mit anderen getroffen hast

andere ganz einfach vor dem Anstecken schiitzt, . _
® Wenn du auf der Toilette warst

# Vor dem Essen und Kochen

. Schiitze dich vor der Neuen Grippe,
Wie? indem du Abstand haltst. Zu deinen Liebsten,

L]
. Freunden, Bekannten - und zu den Viren,

Regelmaflig
de wasch

Alle paar Stunden - und zwar
grundlich. Nimm dazu viel
Wasser und Flissigseife! So
kannst du einer Ansteckung
mit der Neuen Grippe
wirkungsvoll vorbeugen.

e So oft wie moglich
® Mindestens 20 Sekunden lang

® Hande griindlich einseifen

& Seifenschaum unter flieBendem Wasser
grundlich abwaschen




